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 : ملخص

هذفذ الذساظت ئلى معشفت الفشق بحن مطاسعي الياساجُه )الياجا والىمُتي( في معخىي بعؼ المإششاث الفعُىلىجُت الهىائُت 

اغت الياساجُه  لىلاًت كالمت التي جػم واللاهىائُت اللبيُت، لهزا أجشي الباخث دساظت على معخىي البؿىلت الىلائُت أوابش لشٍ

اض ي 100) . كالمتو  واد الشحم، عحن سكادة ، خُث شملذ عُىت الذساظت ول مً هادي 2017/2018( مطاسع للمىظم الشٍ

مطاسعحن  10مطاسعحن في اخخطاص الياجا، و المجمىعت الثاهُت غمذ  10ملعمت ئلى مجمىعخحن : المجمىعت الأولى غمذ 

لت العمذًت، هما اعخمذ الباخث في هزه الذساظت على في اخخطاص الىمُتي و كذ جم اخ خُاسهما مً مجخمع البدث بالؿشٍ

 المىهج الىضفي الملاسن . 

المإششاث الفعُىلىجُت الهىائُت مً خلاٌ جدلُل الىخائج أظخخلظ الباخث أن هىان فشوق راث دلالت ئخطائُت بحن 

اغتواللاهىائُت اللبيُت   الياساجُه. لمطاسعي الياجا و الىمُتي في سٍ

 المإششاث الفعُىلىجُت اللاهىائُت اللبيُت؛المإششاث الفعُىلىجُت الهىائُت الياساجُه؛الياجا؛الىمُتي؛كلماث مفتاحيت: 

Abstract: 

The study aimed to know the difference between karate wrestlers (kata and kumite) in the level of some Some Some 

aerobic physiological and lactic anaerobic indices, for this the researcher conducted a study on the level of the state 

championship senior Karate Sports for the state of Guelma, which includes (100) wrestlers for the sports season 

2017/2018, where the study sample included each From the Club of Ain Regada ,Oud Cheham and Guelma.  

Divided into two groups: The first group included 10 wrestlers in kata specialization, and the second group included 

10 wrestlers in the quantitative specialty and were chosen from the research community by deliberate method, as the 

researcher relied in this study on the comparative descriptive approach. Through analyzing the results, the researcher 

concluded that there are statistically significant differences between some of the Some aerobic physiological and lactic 

anaerobic indices of kata and kumite wrestlers in karate. 

Keywords: karate; kata; kumite; aerobic physiological indicators; lactic anaerobic indices. 
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I - :مقدمت 

جمثل الفىىن اللخالُت عىذ معكم دوٌ العالم وظُلت مهمت في الخيشئت الاجخماعُت للفشد خاضت 

وأنها في مجملها جخاؾب الشوح مً خلاٌ التهزًب الزوي لعلىن الجعذ. وجخعذد الفىىن اللخالُت وجدىىع مً 

اغت خُث اعخمادها عل ى أظلحت كخالُت أو الاهخفاء بأؾشاف الجعم في اللخاٌ مثل ما هى ظائذ في سٍ

م اللخاٌ بالُذ الفاسغت أي أن المطاسع ٌعخمذ على جعمه مً دون الاظخعاهت بأي  الياساجُه التي جمثل ؾشٍ

ت  .(Fourre,2003,p32)ظلاح آخش في اللخاٌ اغت اظخؿاعذ أن جيخلل عبر العطىس مً كشٍ ضِىُت هزه الشٍ

ملُىن  15لخطبذ بأهثر مً  1609ضغحرة حعمى أوهُىاوا لخعشف الىجىد الفعلي في الُابان ظىت  1509ظىت 

عخبر الياساجُه فً كخالي جىافس ي ًػم ضىفان   .(Funakoshi,1993,p120)1997مماسط عبر العالم  ظىت وَ

التي جىفز باجباع مخؿـ اهخلاٌ  مً اللخاٌ الياجا) اللخاٌ الىهمي( وهي مجمىعت مً الخلىُاث المدعلعلت

معشف وغحر كابل للخغحر ، ًمىً أن جإدي فشدًا أو جماعُا وجتراوح مذة المىافعت الشظمُت فيها مً دكُلت 

ئلى زلار دكائم، خُث ًلىم المطاسع ببزٌ جهذ بذوي كىامه الخدمل العػلي الخاص و اللذسة الهىائُت 

اض ي لل   ذساث جُذة لخدمل التزاًذ المدعاسع لمعخىي خمؼ اللبناللطىي هاهًُ عً غشوسة ئمخلان الشٍ

(Didier,1985,p182)   لت مباششة بحن خطمحن ، على خلاف اللخاٌ الفعلي أو الىمُتي أًً ًخم الجزاٌ بؿشٍ

لت مباششة بحن خطمحن  مخيافئحن في الىصن . على خلاف اللخاٌ الفعلي أو الىمُتي أًً ًخم الجزاٌ بؿشٍ

وكذ جذوم المىاصلت الشظمُت لمذة أسبع دكائم ًبزٌ فيها المطاسع  (Chaabène et al ,2012)مخيافئحن في الىصن

أكص ى ما لذًه مً ؾاكت في شيل خشواث دفاعُت وهجىمُت خاؾفت خُث جإدي بشيل اهفجاسي ومخلؿع 

اض ي امخلان كاعذة هىائُت و أخشي لاهىائُت لبيُت و لاهىائُت لا لبيُت جمى ىه مً وهى ما ًدخم على الشٍ

ذ الجاهب البذوي لمطاسعي  الاظخمشاس في الحفاف على وعم الجزاٌ. لهزا اهخمذ الىثحر مً الذساظاث بدششٍ

اغت راث وشاؽ عالي الشذة  الياساجُه على اخخلاف اخخطاضهم وضىفذ هزا الفً اللخالي على أهه سٍ

(Ravier et al., 2009; Doria et al., 2009; Montassar et al., 2013) ُث ًبلغ مخىظـ الىبؼ الللبي خ

 Imamura) % مً الىبؼ الأكص ى. في خحن أهذث دساظاث3±91( أي ماٌعادٌ 8±183بعذ مىاصلت سظمُت )

et al, 1998; Ravier et al, 2004; Doria et al., 2009)  أن مخىظـ الحذ الأكص ى لاظتهلان الأهسجحن

هزه المعؿُاث خشهذ اهخمام الباخث .غ/دملل/ه 286±6184و  6±4885لمطاسع الياساجُه ًتراوح بحن 

للخذكُم في الفشق المىجىد بحن مخخلف المإششاث الفعُىلىجُت الهىائُت واللاهىائُت اللبيُت بحن مطاسعي 

 الياجا و الىمُتي مً خلاٌ ؾشح الدعاؤٌ الخالي:

اسعي الياجا و المإششاث الفعُىلىجُت الهىائُت واللاهىائُت اللبيُت بحن مط هل هىان فشق بحن معخىي 

اغت الياساجُه؟في  الىمُتي   سٍ

 :ومً أجل حعهُل البدث والىضىٌ ئلى هخائج دكُلت، كمىا بخجضئت الدعاؤٌ ئلى حعاؤلاث جضئُت جمثلذ في
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عشعت لفئت الأوابش في معخىي ال الىمُتي ماهى مذي الفشق المىجىد بحن ول مً مطاسع الياجا ومطاسع -

 ؟الهىائُت اللطىي 

اللذسة مذي الفشق المىجىد بحن ول مً مطاسع الياجا ومطاسع الىمُتي لفئت الأوابش في معخىي  ماهى -

 ؟الاظترجاعُت

اللذسة ماهى مذي الفشق المىجىد بحن ول مً مطاسع الياجا ومطاسع الىمُتي لفئت الأوابش في معخىي  -

 ؟اللبيُت

 الععت لىمُتي لفئت الأوابش في معخىي ماهى مذي الفشق المىجىد بحن ول مً مطاسع الياجا ومطاسع ا -

 اللبيُت؟

 :وكذ اخخاس الباخث الفشع العام على الىدى الخالي

هىان فشوق راث دلالت ئخطائُت في معخىي بعؼ المإششاث الفعُىلىجُت الهىائُت واللاهىائُت اللبيُت 

اغت الياساجُه  .بحن مطاسعي الياجا و الىمُتي  في سٍ

 :لذ فيأما الفشغُاث الجضئُت فخمث

هىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي العشعت الهىائُت اللطىي بحن مطاسعي الياجا ومطاسعي  -

 .الىمُتي لفئت الأوابش

هىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي اللذسة الاظترجاعُت بحن مطاسعي الياجا ومطاسعي الىمُتي لفئت  -

 .الأوابش

اللبيُت بحن مطاسعي الياجا ومطاسعي الىمُتي  اللاهىائُت اللذسةهىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي  -

 .لفئت الأوابش

اللبيُت بحن مطاسعي الياجا ومطاسعي الىمُتي  اللاهىائُت هىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي الععت -

 لفئت الأوابش.

II - الدراست  طزائق و أدواث: 

 :منهج البحث-1
لت  التي ًدبعها الباخث في دساظت المشيلت هادفا لاهدشاف الحلُلت)عبذ ٌعشف المىهج على أهه الؿشٍ

(. في هـزا البدـث اكخىع الباخث بػشوسة ئجبـاع المـىهج الىضفي الملاسن 05، ص1993الشخمً البذوي،
عشف المىهج الىضفي بأهه المىهج الزي يهذف لجمع  لت علمُت مىاظبت لؿبُعت المشيلت البدثُت. وَ هؿشٍ

 .اولت اخخباس فشوع أو الاجابت عً حعاؤلاث جخعلم بالحالت الشاهىت لأفشد عُىت البدثالبُاهاث لمح
 :عينت البحث ومجتمعه -2

ًخيىن المجخمع مً جمُع عىاضش، ومفشداث المشيلت أو الكاهشة كُذ الذساظت. وفي هزا البدث 
ت للياساجُه لىلاًت كالمت مطاسع لفئت الأوابش ًيشؿىن غمً هىادي الشابؿت الىلائُ 100جيىن المجخمع مً 
اض ي   .2018-2017للمىظم الشٍ
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 :عينت البحث-
حعشف العُىت على أنها جضء مً مجخمع الذساظت الزي ججمع مىه البُاهاث المُذاهُت وهي حعخبر جضءا 
مً اليل بمعنى أهه جإخز مجمىعت مً أفشاد المجخمع على ئن جيىن ممثلت لمجخمع البدث )سشُذ 

لت عمذًت مً هىادي وادي 334، ص2007الضسواحي، .  حن سكادةع، كالمت ، الشحم(. جم اخخُاس العُىت بؿشٍ
 .مطاسعحن في اخخطاص الىمُتي 10مطاسعحن في اخخطاص الياجا، و 10وشملذ عُىت ب 

 متغيراث البحث: -3
ان الذساظت المُذاهُت جخؿلب مً الباخث غبـ المخغحراث كطذ الخدىم فيها مً جهت ،ومً جهت 

التي ًخىضل اليها الباخث اخشي عضٌ بلُت المخغحراث الاخشي الذخُلت ،وبذون هزا الػبـ جطبذ الىخائج 
لطذ بالػبـ الاجشائي للمخغحراث، مخخلف  معخعطُت عً الخدلُل والخطيُف ومػللت للىخائج وٍ

 هخائج البدث .المحاولاث المبزولت لإصالت  جأزحر اي مخغحر مً شاهه ان ًإزش في 
 ،اللذسة الاظترجاعُت ي،العشعت الهىائُت اللطى  الىمُتي، ،الياجا، هالياساجُوجمثلذ مخغحراث بدثىا في : 

 .اللبيُت اللاهىائُت ععتال ،اللبيُت اللاهىائُت اللذسة
 :أدواث البحث-5
  .المطادس والمشاجع العشبُت والأجىبُت -
 .الملابلاث الشخطُت -
اغت الياساجُه لىلاًت كالمت -  .الشابؿت الىلائُت لشٍ
 .الاخخباساث البذهُت -
 :الاختباراث البدهيت-
 :(Test de course navette, Luc Leger) السزعت الهىائيت القصىي اختبار  -

والزي وغع بهذف جلُُم الحذ الأكص ى لاظتهلان الأهسجحن والعشعت الهىائُت اللطىي. هزا و يهذف هزا 
متر بعشعاث متزاًذة  20ئًاب" بحن خؿحن لمعافت  –الاخخباس لىفُز أهبر عذد ممىً مً مشاخل "رهاب 

جُا. ًلف ال اض يلاعب على الخـ "أ" ،وعىذ الاشاسة ًىؿلم جذسٍ ئلى الخـ "ب" الزي ًبعذ عً الخـ  الشٍ
داوٌ  20الأوٌ ب ئًاب" بحن الخؿحن بعشعاث  –جىفُز أهبر عذد ممىً مً مشاخل "رهاب  المطاسعم  وٍ

جُا ،جىؿلم مً  ذ بطفت مخذسجت بـ  08متزاًذة جذسٍ و ئًاب(  –هم/ ظا ليل مشخلت )رهاب 0.5هم/ظا وجضٍ
ت عىذ الاهخلاٌ مً  للشخظالتي حعاوي دكُلت واخذة. هزا ولا ٌعمذ  بدىفُز المىعشجاث الىطف دائشٍ

. ًجب bipخـ لآخش ًخم انهاء الاخخباس عىذما لا ٌعخؿُع الفشد المخخبر ئجباع الإًلاع المفشوع بىاظؿت الـ 
خباس لخدذًذ العشعت الهىائُت دائما حسجُل سكم آخش مشخلت، بعذها ٌعخعحن المذسب بالجذوٌ الخاص بالاخ

 (Turpin,2002,132للاعب. )
  Le test Australien :اختبار القدرة اللاهىائيت اللبنيت -

وبأكص ى ظشعت  طاسعمتر ،ًلىم الم 05متر ملعمت بعبع أكماع المعافت بحن ول منها  30على معافت 
متر( ًليها الجشي رهابا وإًابا مً اللمع  05بالجشي رهابا وإًابا مً اللمع الأوٌ ) الاهؿلاق( ئلى اللمع الثاوي )

عخفُذ اللاعب مً ساخت جلذس  30متر( وهىزا دوالًُ ختى اللمع الأخحر لمذة 10الأوٌ ئلى الثالث ) زاهُت. وَ
 (Cazorla,1991,p51).زاهُت . جىشس العملُت زلار مشاث 35ب 
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 زاهُت( 30اللذسة اللبيُت جدعب بأكص ى معافت ًمىً أن ًلؿها اللاعب في أخذ الخىشاساث )
 الععت )الخدمل ( اللبيُت = مخىظـ المعافت الملؿىعت لثلار مداولاث/ أخعً معافت ملؿىعت

 : Le test Ruffierاختبار قدرة الاسترجاع  -
(،بعذها ًلىم 0خالت الشاخت مً وغعُت الجلىط )ن ق  كبل بذء الاخخباس هلِغ هبؼ الللب في

اض ي بالىكىف والشجلحن مخباعذجحن كلُلا، خعب ئشاسة الفدظ ، لُلىم الفشد بعها بثني الشجلحن  الشٍ
زاهُت، بدُث ًجب  45زيُت على الأسجل في مذة  30خعب اًلاع مدذد )ًدذده جهاص غبـ الاًلاع( بدىفُز 

هف اللذم  ملخطلت مع الأسع بشيل هلي   لب هما ًجب أن جيىن عػلاثالمإخشة الع أن جلامغ عػلاث
زم هلِغ الىبؼ الللبي بعذ الخىكف  .والزساعان ممذودجان في ول مشة مع الحفاف على اظخلامت الجزع

( و أخحرا وبعذة دكُلت مً الشاخت في وغعُت الجلىط هلِغ الىبؼ الللبي )ن 1مباششة مً الاخخباس ) ن ق 
 ( 2 ق

 200/10-(2+ن ق 1+ن ق 0= )ن ق Ruffier مإشش
 كذسة اظترجاعُت ممخاصة. Ruffier < 0مإشش  -
 جذا. كذسة اظترجاعُت جُذة Ruffier [5،0]مإشش  -
 كذسة اظترجاعُت جُذة. [Ruffier  ]10،5مإشش  -
 كذسة اظترجاعُت مخىظؿت. [Ruffier  ]15،10مإشش  -
 كذسة اظترجاعُت غعُفت. Ruffier > 15مإشش  -

 التجزبت الزئيسيت:-6
وهـزلً الذساظـاث العـابلت و المشــابهت كـام الباخـث  بالياساجُهمـً خـلاٌ مشاجعـت المطــادس الخاضـت 

،كذسة الاظترجاع ، بخدذًــذ مجمىعــت مــً الاخخبـــاساث الــتي جلــِغ هــل مــً العــشعت الهىائُت اللــطىي 
بعذها و كبل الششوع في الذساظت الشئِعُت كام  اللاهىائُت اللبيُت واللذسة اللاهىائُت اللبيُت . الععت

 : الباخث بمجمىعت مً الاجشاءاث  وان الهذف منها
بُت مً   -  .و أدواث و أجهضة وهشاث. .. الخكاعت جدذًذ هىعُت الىظائل البُذاغىجُت والميشئاث الخذسٍ
بيالخأهذ مً ضلاخُت  -  ..العخاد الخذسٍ
 .اساثعخغشكه الاخخبحمعشفت الىكذ الزي  -
 .الىكىف على الىىاحي الخىكُمُت و ئداسة الاخخباساث البذهُت على أسع الىاكع -
لحن - بي مع الفشٍ  . معشفت واكع العمل الخذسٍ
ت  -  .اجشاء الاخخباساثلخلبل  المطاسعحن الىكىف على مذي جاهضٍ
ت -  التي حعمذ لىا بالششوع في جؿبُم الاخخباساث البذهُت. اعذاد الىزائم الاداسٍ

 :مجالاث البحث-6
 . المجاٌ البششي : مطاسعي الياساجُه لىلاًت كالمت في فئت الأوابش -
اغاث  -  .كالمتالمجاٌ المياوي : اللاعت المخعذدة الشٍ
  .2018جاهفي  15 – 2017دٌعمبر  15المجاٌ الضمني : -
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 :الأدواث الحصائيت-7
 SPSS :علـى الىظـائل الإخطـائُت الخالُـت معـخعُىا ببرهامج الحضمت الاخطائُتاعخمـذ الباخث 

المخىظـ الحعابي، الاهدشاف المعُاسي، معامل الاسجباؽ البعُـ لياسٌ بحرظىن، الطذق الزاحي، معامل 
 دلالت الفشوق "ث" ظدُىدهذ.

 

III - النتائجا: 

هىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي العشعت الهىائُت  عزض وجحليل هتائج الفزطيت الأولى : -

 .اللطىي بحن مطاسعي الياجا ومطاسعي الىمُتي لفئت الأوابش

 لعينتي البحث السزعت الهىائيت القصىي ( : ًبين هتائج مستىي 11جدول رقم )

 
 قيمت ( الكميتي12مجمىعت ) ( الكاجا11مجمىعت ) 

 "ث" 

 المحسىبت

 قيمت

 "ث" 

 الجدوليت

 الدلالت

 الاحصائيت
المتىسط  المتغيراث

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المتىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

ائيت  السزعت الهى

 القصىي 
 داٌ 2.10 4.35 6.2 18 3.5 16

 

لعُىـتي  العشعت الهىائُت اللطىي (: الـزي ًىغـذ ملاسهـت معخىي 01مـً خـلاٌ الجـذوٌ سكـم )

والـتي هـي أهبر مـً كُمـت "ث" الجذولُـت الملـذسة بـــ  4.35البدـث ًدبحن لىا: أن كُمـت "ث" المحعـىبت جلـذس بـــ 

ـت  0805عىـذ معـخىي الذلالـت  2.10 ـت بـحن هـزًً المخىظـؿحن،  18و دسجـت الحشٍ ممـا ًإهـذ وجـىد فـشوق معىىٍ

 ن لها دلالـت ئخطـائُت. أي الفـشوق الحاضـلت بحن المخىظؿح

كذسة هىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي عزض وجحليل هتائج الفزطيت الثاهيت:  -

 .بحن مطاسعي الياجا ومطاسعي الىمُتي لفئت الأوابش الاظترجاع 

 لعينتي البحثقدرة الاسترجاع ( : ًبين هتائج مستىي 12جدول رقم )

 

 قيمت الكميتي( 12مجمىعت ) ( الكاجا11مجمىعت ) 

 "ث" 

 المحسىبت

 قيمت

 "ث" 

 الجدوليت

 الدلالت

 

 الاحصائيت

المتىسط  المتغيراث

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المتىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

قدرة 

 الاسترجاع
 داٌ 2.10 6.85 6.32 2.15 4.20 5.75

 

البدـث لعُىتي كذسة الاظترجاع (: الـزي ًىغـذ ملاسهـت معخىي 02مـً خـلاٌ الجـذوٌ سكـم )

والـتي هـي أهبر مـً كُمـت "ث" الجذولُـت الملـذسة بـــ  6.85ًدبحن لىا: أن كُمـت "ث" المحعـىبت جلـذس بـــ 

ـت    0805عىـذ معـخىي الذلالـت 2.10 ـت بـحن هـزًً  18و دسجـت الحشٍ ممـا ًإهـذ وجـىد فـشوق معىىٍ

  ت بحن المخىظؿحن لها دلالـت ئخطـائُت.المخىظـؿحن، أي الفـشوق الحاضـل
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اللذسة هىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي   :الثالثتعزض وجحليل هتائج الفزطيت  -

 اللاهىائُت اللبيُت.

 لعينتي البحثالقدرة اللاهىائيت اللبنيت ( : ًبين هتائج مستىي 13جدول رقم )

 

 قيمت ( الكميتي12مجمىعت ) ( الكاجا11مجمىعت ) 

 "ث" 

 المحسىبت

 قيمت

 "ث" 

 الجدوليت

 الدلالت

 المتغيراث الاحصائيت
المتىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المتىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

هىائيت لا لا القدرة

 اللبنيت

 داٌ 2.10 8.23 2.35 140 1.25 125

 

لعُىـتي اللذسة اللاهىائُت اللبيُت (: الـزي ًىغـذ ملاسهـت معخىي 03مـً خـلاٌ الجـذوٌ سكـم )

والـتي هـي أهبر مـً كُمـت "ث" الجذولُـت الملـذسة   8.23البدـث ًدبحن لىا: أن كُمـت "ث" المحعـىبت جلـذس بـــ

ـت    0805عىـذ معـخىي الذلالـت 2.10بـــ  ـت بـحن هـزًً  18و دسجـت الحشٍ ممـا ًإهـذ وجـىد فـشوق معىىٍ

 ـشوق الحاضـلت بحن المخىظؿحن لها دلالـت ئخطـائُتالمخىظـؿحن، أي الف

الععت هىان فشق رو دلالت ئخطائُت في معخىي عزض وجحليل هتائج الفزطيت الزابعت :  -

 .بحن مطاسعي الياجا ومطاسعي الىمُتي لفئت الأوابش اللاهىائُت اللبيُت

 لعينتي البحثت السعت اللاهىائيت اللبني( : ًبين هتائج مستىي 14جدول رقم )

 

 قيمت ( الكميتي12مجمىعت ) ( الكاجا11مجمىعت ) 

 "ث" 

 المحسىبت

 قيمت

 "ث" 

 الجدوليت

 الدلالت

 الاحصائيت
المتىسط  الاختبار

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

المتىسط 

 الحسابي

الاهحزاف 

 المعياري 

السعت اللاهىائيت 

 تاللبني
 داٌ 2.10 2.80 1.54 0.98 1.5 0.93

 

لعُىـتي الععت اللاهىائُت اللبيُت (: الـزي ًىغـذ ملاسهـت معخىي 04مـً خـلاٌ الجـذوٌ سكـم )

والـتي هـي أهبر مـً كُمـت "ث" الجذولُـت الملـذسة 2.80البدـث ًدبحن لىا: أن كُمـت "ث" المحعـىبت جلـذس ب

ـت    0805عىـذ معـخىي الذلالـت 2.10بـــ  ـت بـحن هـزًً ممـا ًإهـذ  18و دسجـت الحشٍ وجـىد فـشوق معىىٍ

فعش الباخث رلً بيىن  المخىظـؿحن، أي الفـشوق الحاضـلت بحن المخىظؿحن لها دلالـت ئخطـائُت. وٍ

مطاسع الياساجُه ًمخلً ظعت لاهىائُت لبيُت  اهبر مً هكحره مطاسع الياجا أي أن مطاسع اللخاٌ الفعلي 

الشذة ؾىاٌ فترة المىافعت بعبب الخىُفاث التي جدذر  له اللذسة على الاظخمشاس في بزٌ مجهىد عالي

ب بىفغ قشوف المىافعت مما ٌعمذ بخأخحر قهىس العخبت اللبيُت ملاسهت مع مطاسع  هدُجت الخذسٍ

 اللخاٌ الىهمي.
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IV - ناقةت:الم 

لعُىـتي  العشعت الهىائُت اللطىي (: الـزي ًىغـذ ملاسهـت معخىي 01مـً خـلاٌ الجـذوٌ سكـم )

ًفعش الباخث رلً بيىن مطاسع الياساجُه ًمخلً كذساث هىائُت اهبر مً هكحره مطاسع الياجا وهزا البدـث 

ت العالُت لمىافعت الىمُتي وفي هزا الطذد بُيذ دساظت)  Avier etبعبب المخؿلباث البذهُت والؿاكىٍ

al,2009  ًذ أكص ى لاظتهلان الأهسجحن . ملل/هغ/د هد 64( أن مطاسع اللخاٌ الفعلي ًمىً أن ًمخل

ػُف ) شة /دكُلت. 16.3( أن مطاسع الىمُتي ًبزٌ ما كُمخه baker et bell,1990وٍ  هُلى خشٍ

،  البدـثلعُىتي كذسة الاظترجاع الـزي ًىغـذ ملاسهـت معخىي  (02مـً خـلاٌ الجـذوٌ سكـم )

ر مً هكحره مطاسع الياجا ًفعش الباخث رلً بيىن مطاسع الياساجُه ًمخلً كذساث اظترجاعُت اهب

خاضت و أن الفشغُت العابلت أهذث جفىق ماسع اللخاٌ الفعلي في معخىي الحذ الأكص ى لاظتهلان 

ذكم ) ( بأن مىافعت الىمُتي وعلى خلاف مىافعت الياجا جخؿلب جهذ Glaister, 2005الأهسجحن وٍ

فتراث ساخت كطحرة و لا جلل بذوي عالي الشذة ًىفز بشيل مخلؿع أي مجهىداث عالُت الشذة حعلبها 

ػُف ) ( أن المطاسع خلاٌ المىافعت Montassar et al,2013شذتها هثحرا عً فتراث الجهذ وٍ

% مً أكص ى هبػه .على خلاف الياجا أن ًيىن  91)الىمُتي( كذ ًبلغ  مخىظـ هبػه أهثر مً 

جىكُم الؿاكت بحن اليشاؽ البذوي مدعلعل و معخمش باًلاع ٌعمذ للمطاسع باظترجاع الأهفاط و 

 فتراث الشاخت التي جدذدها مىاؾً الطُدت و الحشواث التي جخؿلب جشهحز.

لعُىـتي اللذسة اللاهىائُت اللبيُت ( الـزي ًىغـذ ملاسهـت معخىي 03مـً خـلاٌ الجـذوٌ سكـم )

فعش الباخث رلً بيىن مطاسع الياساجُه ًمخلً كذسة لاهىائُت لبيُت  اهبر مً هكحره  .، البدـث وٍ

مطاسع الياجا أي أن مطاسع اللخاٌ الفعلي له اللذسة على جدمل معخىي هبحر مً جشاهم لحمؼ اللبن 

 (.Angulo et coll. 1990)ملي مىٌ /ٌ  16كذ ًطل في المىافعاث الذولُت ئلى 

V- الخاجمت: 

بحن معخىي  المإششاث الفعُىلىجُت الهىائُت واللاهىائُت هىان فشوق راث دلالت ئخطائُت بحن  -

اغت الياساجُه.اللبيُت   لمطاسعي الياجا و الىمُتي في سٍ

 ًخملً مطاسع الىمُتي ظشعت هىائُت كطىي أهبر منها لذي مطاسع الياجا. -

 أهبر منها لذي مطاسع الياجا. كذسة اظترجاعُتًخملً مطاسع الىمُتي  -

 أهبر منها لذي مطاسع الياجا. كذسة لاهىائُت لبيُتًخملً مطاسع الىمُتي  -

 لاهىائُت لبيُت أهبر منها لذي مطاسع الياجا. ظعت ًخملً مطاسع الىمُتي  -
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